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:Donde duele?

N5 JAPONES SALUD COMIDA 8:11

ERF ) Wi
SHOIEY —RiIE TETHRBLVD?]1 TY,

El episodio de hoy es ";Ddnde duele?".

NARRADOR

E &5 cauc:E? s wsIcsH
$BH. THETLWDOHEDD—HTLT
Kyou mo, koujou de itsumodoori no ichinichi deshita.

Era un dia mas, normal, en la fabrica.

NARRADOR

T &S5 hrEWS N
THESHIE L—HATADEENLISKHD FHEATLT .
Demo kyou wa, Rukasu-san no kaoiro ga yoku arimasen deshita.

Solo que hoy, Lucas no tenia muy buena cara.

LUCAS

BnH T & SNA

B BENSEETT -
A... onaka ga kyou hen desu...

Ay... mi estdmago esta raro hoy.

LUCAS

o

TeXAe BNEITTY,
Tabun, tsukare dake desu.

Debe ser solo cansancio.

JERGA

HTTPS://CALANGOLINGO.COM/ES/LESSON/EP7/

"Kao ga massao" (BEHN'E o) es como se dice "blanco como el papel" en japonés — literalmente "la cara se puso azul", pero

transmite ese mismo susto repentino con la palidez.



SATO

h& S EH
IW—AHZR, EDREL>BFRL L,
Rukasu, kao ga massao da yo.

Lucas, estas blanco como el papel.

LUCAS

iF A E
TERIEKIBE2EHFVHT BT,
Genki da yo! Chotto memai ga suru dake.

iEstoy genial! Solo un poco mareado.

SATO
EFAES Exel

AHIC. BEOEEDRK,

Hontou ni, chotto suwarina yo.

En serio, siéntate un rato.

LUCAS

[¥ SR ol b ALE

Chotto dake...

Solo un minutito...

CHEFE

U;B:g W
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Rukasu. Byouin ni ikinasai.

Lucas. Ve al hospital.

LUCAS
UL & 5.5 3585 _
A, daijoubu desu, buchou, kore wa...

Ah, no hace falta, jefe, es solo...

CHEFE
ey
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BEVLL»EV, T<CEIRL BOMEI ST,
Onegai janai. Sugu soko da yo, michi no mukou da.

No es un pedido. Esta cerca, cruzando la calle.



NARRADOR

L b7 V&SWVA

©
Z5LTC =B REARERGAEL. BhicmahnE L.
Soushite, Rukasu-san wa shikatanaku, byouin ni mukaimashita.

Y asi fue como Lucas, sin otra opcidn, fue directo al hospital.

CULTURA

"Kurinikku" (Z 1) =w %) es la pequefia clinica de barrio — en Japdn es comun ir ahi primero en vez de ir directo a un hospital
grande (§&B5, byouin), que normalmente pide una carta de derivacién.

NARRADOR

SF2lF Z g Wwo

ZHITBATWELIEA, BEINTVLWE L
Uketsuke wa konde imashita ga, seiri sarete imashita.

La recepcion estaba llena, pero organizada.

EMI

T &5 L

BRESTTVETISHIZHIOHTTIH?

Ohayou gozaimasu! Kyou wa hajimete desu ka?

iBuenos dias! ;Primera vez aqui?

LUCAS

B 10 FBHTTT

A, hai... hajimete desu.

Ah, si... primera vez.

EMI

H 5L
PO F LT TIR—LZHZITLLIETL,
Wakarimashita. Furunemu o oshiete kudasai.

Bien. ;Cual es su nombre completo?

LUCAS
)L_—j];<' i/i7/V7§?ro

Rukasu Shiuba desu.

Lucas Silva.



VOCABULARIO

"Hokenshou" (fRBREE) es la tarjeta del seguro médico — siempre vale la pena llevarla encima, porque sin ella la consulta sale
mucho mas cara.

EMI

HARE IEITAL &S

FEEETY, REREEIZDH D T HV7?

Kanpeki desu. Hokenshou wa arimasu ka?

Perfecto. ;Y su tarjeta del seguro médico?

LUCAS

B BOET. BLorBoT{ I

A, arimasu, chotto matte kudasai...

Ah, si que tengo, espera...

LUCAS
_nT79!

Kore desu!

iAqui esta!

EMI

MhARE F
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Kanpeki desu. Kyou wa dou saremashita ka?

Perfecto. ;Y cudl es el motivo de la consulta hoy?

LUCAS

eo8H L
>—ADECHHETETIEFEA
Un... umaku setsumei dekimasen...

Mmm... no sé muy bien cdmo explicarlo...

LUCAS

mh A

A
BENET. BL2HFLWHLFET,
Onaka ga hen de, chotto memai mo shimasu.

Mi estdmago esta raro, y estoy un poco mareado.



EMI
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Wakarimashita. Achira ni osuwari kudasai, onamae o oyobi shimasu.

Entendido. Puede sentarse ahi, voy a llamar su nombre.

LUCAS
HOHRESTEVWET TR Ao

Arigatou gozaimasu... tabun.

Gracias... eso creo.

NARRADOR
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Rukasu-san wa kinchou shinagara suwari, machiaishitsu no hoka no hitotachi o mite imashita.

Lucas se sentd, nervioso, mirando a las demas personas en la sala de espera.

NARRADOR
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Matte iru aida, Rukasu-san wa sumaho o toridashimashita.

Mientras esperaba, Lucas sacé el celular.

LUCAS
Bh HEHD L FAWA
rSEOAAIEV RE)
"Onaka no migigawa itai gen'in"

"dolor lado derecho del estémago qué puede ser"

NARRADOR
"N A =R HALA

EEIFFER TV DIEWVICAD XLEED. ENDBLROTETH3DDTIEHD FEATLT
Gamen wa kekka de ippai ni narimashita ga, dore mo anshin dekiru mono de wa arimasen deshita.

La pantalla se llend de resultados, y ninguno era muy alentador.

LUCAS

TcWAA

5 ﬂﬁ7| FNIEKEDD LN
Mouchou?! Sore wa taihen kamo shirenai!

icApendicitis?! jEso puede ser grave!



LUCAS

Lolpo 0245
FMHBEICHRDZDHh %
Shujutsu ga hitsuyou ni naru no kana...

;Sera que voy a necesitar operarme?

LUCAS
5 & IF <

ﬁBEH\ IW—ARHRy I~0)jt RRIEEL. To

Ochitsuke, Rukasu... netto no oogesa da yo, kitto.

Calma, Lucas... debe ser exageracidn de internet.

NARRADOR
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Demo, kare no shinzou wa amari nattoku shite inai you deshita.

Pero su corazén no parecia muy convencido.

MAI

(=9
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Konnichiwa, Rukasu-san! Douzo haitte kudasai.

iHola, Lucas! Puede pasar.

(
CULTURA
"Sensei" (Jc4) no es solo "profesor(a)" — en Japdn es un trato de respeto que también se usa con médicos y otros
profesionales. Por eso Lucas llama a Mai "sensei" durante todo el episodio, aunque ella no esté dando clases. Aqui lo
tradujimos simplemente como "doctora", porque el espanol tampoco tiene un trato que cargue exactamente el mismo respeto
y calidez que "sensei".

\

LUCAS
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A, yokatta, yasashisou na sensei da... tabun.

Ah, qué bien, una doctora amable... eso creo.



MAI

WL &5
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Daijoubu, totte tabetari shinai yo. Soko ni suwatte.

Relajate, no muerdo. Siéntate ahi.

MAI
L - N L;5U;:
BZRT. CARE RKR?

Oshiete, donna shoujou?

Cuéntame, ;qué estds sintiendo?

GRAMATICA

Parte del cuerpo + 1% (ga) + adjetivo es la forma estandar de describir sintomas en japonés — la parte del cuerpo cambia
segun donde duela, pero la estructura se mantiene igual.

LUCAS

Bh HELI AV

BEHMHCZ. EFHEBVTT,

Onaka ga koko, migishita ga itai desu.

Me duele el estémago, justo aqui, del lado derecho, abajo.

LUCAS

HTAEWL BDE$?

HE. CHEBL o BWTTAERATT L -

Sensei, kore mouchou ja nai desu ka? Shirabetan desu kedo...

Doctora, ;esto puede ser apendicitis? Lo busqué y...

VOCABULARIO

"Mouchou" (EB%) es la palabra que la gente usa en el dia a dia para la apendicitis — el término médico oficial es otro (FRE#S,

chuusuien), pero en la vida diaria todo el mundo dice este, como cuando en espafiol decimos casualmente ";sera el apéndice?"

MAI

B =) o) =l
EBEWT BBEEWVT, ?*‘ﬁﬂao
Ochitsuite, ochitsuite. Mazu misete ne.

Calma, calma. Déjame echar un vistazo primero.



NARRADOR
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Mai-sensei wa Rukasu-san no onaka o karuku sawatte, ikutsuka shitsumon o shimashita.

Mai palp6 suavemente el estdmago de Lucas, haciendo algunas preguntas.

MAI

Wic Wi
T'ﬁ“ LWV ENnL %ﬁﬁ?‘ EIELY?
Osu to itai? Soretomo hanasu to itai?

;Duele mds cuando aprieto, o cuando suelto?

LUCAS

Wi DE51E>
HESIBEH AL
Ataa! Chotto ryouhou tomo...

iAy! Un poco los dos...

MAI

Ry nH
Ele) trw%nt%r< Bol=bigo7=D?
Zutto itai? Soretomo itaku nattari naottari?

.Y duele todo el tiempo, o va y viene?

GRAMATICA

La misma estructura otra vez — parte del cuerpo/sintoma + H* (ga) con un adjetivo — ahora describiendo intensidad y
frecuencia, no solo el lugar del dolor.

LUCAS

Ay LEEE TATAWS
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Itaku nattari naottari desu. Tokidoki, zenzen itakunaku narimasu.

Va y viene. A veces desaparece por completo.

MAI
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Wakarimashita. Suimin to shokuseikatsu wa dou?

Bien. ;Y cdmo anda el suefio, y la alimentacién?



LUCAS
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Gojikan gurai netemasu... shigotochuu ni, sugoku hayaku tabemasu.

Duermo unas cinco horas... y como bien rapido, en medio del trabajo.

MAI

BT, BIRIECARREL?

Hayai tte, tatoeba donna kanji?

¢Rapido cémo, por ejemplo?

CULTURA

"Makudonarudo", "Sutabakkusu" y "Misuta Donatsu" (¥ RFIL R, RA—Ny IR, T XAZ—R—7F"Y — McDonald's,
Starbucks y Mister Donut) forman parte del dia a dia en cualquier ciudad japonesa — rapidos, baratos y siempre cerca, lo que
hace facil caer en una rutina como la de Lucas.

LUCAS
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A, kyou wa asa Makudonarudo, gogo Sutabakkusu, kinou wa dezato ni Misuta Donatsu deshita.

Ah, hoy fue un McDonald's en la manana, un Starbucks en la tarde, y ayer un Mister Donut de postre.

MAI

b
PHO FL TS
Wakarimashita.

Entendido.

MAI

Ewicw ©
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Yoshi, mou daitai wakatta ki ga shimasu.

Bien, creo que ya tengo una buena idea de qué es.



MAI
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WWZa—Xf2k IL—HXR, BEBLSHL,

li nydsu da yo, Rukasu. Mouchou ja nai.

Buenas noticias, Lucas: no es apendicitis.

LUCAS

IFAES

AKIHINDDH. Eh ol

Hontou ni?! Aa, yokatta...

¢iEn serio?! Ah, gracias a Dios.

VOCABULARIO

"Onara" (B%5) es la forma comun e informal de decir "gases" en japonés — como nuestra palabra "pedo", pero sin ser una
palabrota fuerte.

MAI

lFAES K57 L&<ELDD HIE
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Hontou. Kono yousu da to, tabun onara to shokuseikatsu no midare dake da to omou.

En serio. Por lo que veo, lo mas probable es que sea solo gases y una alimentacion desordenada.

LUCAS

BEorENTET?
Onara? Sore dake?

;Gases? ;Eso es todo?

MAI

"ot
ENEF. THh. b o8NT /Z%Y&Jfé &Ko
Sore dake. Demo, karada ga motto baransu o motometeru yo.

Eso es todo. Pero tu cuerpo esta pidiendo mas equilibrio, ;eh?

LUCAS

LywlwD
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A... shujutsu no koto made shirabechaimashita.

Ah... si hasta habia buscado cirugia y todo.



MAI

NoMDOEETIHAR!

Gakkari sasete gomen ne!

iPerddn por decepcionarte!

VOCABULARIO

"Tabesugi" (BNIBZF) significa "comer demasiado" — una palabra que se usa todo el tiempo en japonés para hablar de
excederse con la comida.

MAI
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Zenbu yameru hitsuyou wa nai yo, tada tabesugi ni ki o tsukete. Kudamono mo yasai mo sukoshi.

No hace falta cortar todo, solo cuidar el comer de mas. Un poco de fruta, un poco de verdura.

LUCAS

INT VR Dy

Baransu, ka...

Equilibrio, entonces...

MAI

b & IF T

iE5
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Sou. Dotchi no hou ni mo oogesa ni naranaide ne.

Asi es. Nada de exagerar en ninguno de los dos lados.

LUCAS

SHDELT ®oTHET,

Wakarimashita, yatte mimasu.

Bueno, voy a intentarlo.

MAI

Ay 3
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Yoshi. Nanika attara, mata kite ne.

Genial. Cualquier cosa, vuelve por aqui, ;si?



NARRADOR
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Rukasu-san wa zutto raku ni natte byouin o demashita.

Lucas salié del hospital mucho mas aliviado.

LUCAS

WA w Hor<
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Baransu ka... igai to nattoku dekiru na.

Equilibrio... hasta tiene sentido.

LUCAS

TAEA
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Te koto wa, kinou no Misuta Donatsu wa zenzen yokunakatta tte koto ka...

Entonces ese Mister Donut de ayer no ayudd en nada...

NARRADOR
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Konbini no mae o toorikakari, tachidomatte, tana no yuuwaku o mitsumemashita...

Pasé frente al konbini, se detuvo, miré las tentaciones en la vitrina...

LUCAS

F &5 L1
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Kyou wa yametoku. Ashita wa, dou ka na.

Hoy no. Mafnana, quién sabe.

NARRADOR
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Kare wa arukitsuzuke, motto chanto tabeyou to jibun ni yakusoku shimashita.

Siguidé caminando, prometiéndose a si mismo comer mejor.

NARRADOR
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Suujitsugo, Rukasu-san wa byouin no chikaku no fasutofudo-ten no mae o toorimashita.

Unos dias después, Lucas paso por el local de comida rapida cerca del hospital.



LUCAS

TAEL

vr
BN HDA FTEL»HRUL?
Are... ano hito, sensei ja nai?

Oye... jesa no es la doctora?

NARRADOR

AL [ 3R <))
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Soko ni wa Mai-sensei ga, ippai no torei o motte, hitori de suwatte imashita.

Ahi estaba la Dra. Mai, sentada sola, con una bandeja llena.

LUCAS

TAEL

S Fin==14

Mai-sensei?!

¢iDoctora Mail?

MAI

B II—HRATAIESD!
A... Rukasu-san! Doumo!

Ah... jLucas! jHola!

LUCAS

TNL>TNTUR, LRBRVWTT L13?
Sore tte... baransu, ja nai desu yo ne?

Eso no es... equilibrio, ;verdad?

MAI

T &S WA A [0}
NS BIGKRELRBIE 72D,
Sore wa... kyou wa taihen na hi datta no.

Es que... hoy fue un dia dificil.

LUCAS

T AR 024&5 AL A

EEPDHBZHNEIEHRV] 2T ENE2ATT &!
"Zenbu yameru hitsuyou wa nai" tte, sensei ga ittan desu yo!

"No hace falta cortar todo", jeso lo dijiste ti misma!



MAI
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Wakatteru, wakatteru...

Lo sé, lo sé...
MAI
HizL L
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Watashi ga iu toori ni shite, suru toori ni shinaide ne?

Haz lo que digo, no lo que hago, ;estd bien?

LUCAS

Th
FEo>THWVWWTIH?
Suwattemo ii desu ka?

¢Puedo sentarme?

MAI

553 . CobICEoT!

Mochiron, kotchi ni suwatte!

iClaro, siéntate aqui conmigo!

LUCAS

T &S5 nWVhHLY

Crdb. SEIEFAN>TIET?

Jaa, kyou wa reigai tte koto de?

¢Entonces hoy cuenta como excepcion?

MAI

&5
SHEETR,
Kyou dake ne.
Solo hoy.

LUCAS
» L I

BRE X?

Ashita wa?

.Y manana?



MAI
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Ashita wa sarada o taberu. Yakusoku suru.

Manana como una ensalada. Lo prometo.

LUCAS

L Hh5
Cx®H. hHREBEVET,
Jaa, watashi mo minaraimasu.

Entonces bueno, voy a seguir tu ejemplo también.

MAI

PLEC
¥Rz &K?
Yakusoku da yo?

Es una promesa, ;eh?

JERGA

"Yakusoku da yo" (¥J5R72 &) es como se sella una promesa o un acuerdo entre amigos en japonés — literalmente "es una

promesa", pero el tono aqui es ligero, no formal.

LUCAS

PLEL
FIRTE&K!
Yakusoku da yo!

iEs una promesal!

NARRADOR
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Futari wa soko de warainagara, zaiakukan nashi ni poteto o tabemashita — sono toki dake.

Los dos se quedaron ahi, riendo, comiendo papas fritas sin ninguna culpa — solo esa vez.

NARRADOR
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Kekkyoku, baransu to wa, kesshite warui mono o tabenai koto ja nai.

Al final, equilibrio no es nunca comer porquerias.



NARRADOR
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Itsu tomeru ka o shitte iru koto desu.

Es saber cuando parar.

R[EIAEE <

Continuard

Horpo< DEB LI ?

{Quieres practicar con mas calma?

L &< FAR L ALLwS
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Con Calangolingo puedes repasar los didalogos con subtitulos, furigana y traduccion, y hasta descargar el PDF y el audio del
episodio.

BAEWL
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Puedes practicar en modo roleplay como si fuera karaoke, y memorizar el vocabulario con flashcards en varios modos
interactivos.

O—LFLATASATHEWCEE LD, WAARE—RDTISysah—RToHErEx
F=DHTE S,

El enlace esta en la descripcidn.
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iSi todavia no estds suscrito, suscribete al canal, activa la campanita de notificaciones
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y mantente atento a la préxima historia! Si te gustd, deja tu like, compartelo y deja un comentario.
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iEsto ayuda muchisimo a nuestro canal!
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