CALANGOLINGO

Mon quotidien

N5 JAPONAIS ROUTINE AMITIE

SHOIEY—FRiE. TRAOBRE] T,

L'épisode d'aujourd'hui s'appelle « Ma routine quotidienne ».

GRAMMAIRE

HTTPS://CALANGOLINGO.COM/FR/LESSON/EPG/

Le verbe au présent (la forme en -masu, £ ) qui décrit une action répétée — « je me réveille » au sens d'habitude, pas d'un

seul jour — est la base de tout l'épisode.

TANAKANARRADORA
bl FLIC Hx 3 <L

ﬂ\‘i‘ﬂia EIZYAN \E#L_#_* 9,

Watashi wa mainichi, asa rokuji ni okimasu.

Tous les jours, je me réveille a six heures du matin.

TANAKANARRADORA

Woldw @

ESCIN 7J<’a':—ﬁﬁ%7>< 95

Mazu, mizu o ippai nomimasu.

D'abord, je bois un verre d'eau.

GRAMMAIRE

« Parfois » (lF4) marque une exception dans la routine — un contraste direct avec « tous les jours » (#H), qui revient dans la

scéne suivante.

TANAKANARRADORA

LELE HE A Ic

2. HACERZBRIE A &%L(fj‘ﬁka"jiﬂk

Tokidoki, asa gohan o tabemasen. Ocha dake nomimasu.

Parfois, je prends juste un thé, sans rien manger.



TANAKANARRADORA

b SHER =X eIV LEBNE LT

Demo, kyou wa toosuto to jamu o tabemashita.

Mais aujourd'hui, j'ai mangé des toasts a la confiture.

TANAKA

L5 e
SHBIELLTT -
Kyou mo isogashii desu...

Aujourd'hui aussi va étre mouvementé...

&35 O
SHEIEEVNTI -
Kyou wa samui desu ne...

IL fait froid aujourd'hui...

TANAKANARRADORA

3 HD =
ZlF. WOBEWI—+EEFT,
Fuyu wa, itsumo atsui kooto o kimasu.

En hiver, je porte toujours un manteau épais.

TANAKANARRADORA

Ls5L Wz

tﬁk\a%ﬁii

Shichiji ni, ie o demasu.

A sept heures, je sors de chez moi.

TANAKANARRADORA

Z5L&5 CTAL=®» ICLwo2RA

THET, BEET+0TY

Koujou made, jitensha de nijuppun desu.

L'usine est a vingt minutes a vélo.

TANAKANARRADORA

59> BB »

BT, WOBEL/VEONEED £

Tochuu de, itsumo onaji panya no mae o toorimasu.

En chemin, je passe toujours devant la méme boulangerie.



TANAKANARRADORA
rELE ChA

BF4. %%*ﬁ%‘ihﬁ/\‘%/\ /%’:ﬁb\ £,

Tokidoki, yasumi jikan ni taberu pan o kaimasu.

Parfois, j'achéte un petit pain a manger pendant la pause.

CULTURE

Arriver « pile a l'heure », sans une minute de trop ni de moins, est un trait courant de la culture de ponctualité au travail au

Japon — ni en retard, ni trop en avance.

TANAKANARRADORA
E ) ChA Wo XA 5

BA. BRCEDICESET, —HDRERVTT,

Mainichi, jikandoori ni tsukimasu. Ippun mo hayakunai desu.

Tous les jours, j'arrive pile a Uheure — pas une minute avant.

SATO
e & h

HIEELS. HFSA!

Ohayou, Tanaka-san!

Bonjour, Tanaka !

TANAKA

x>
BlE&LS. EBETA!
Ohayou, Satou-san!

Bonjour, Sato !

SATO

5
SH. U/ V1.
Kyou, norinori da ne.

T'es a fond aujourd'hui, hein.

ARGOT

« Etre & fond » est une expression familiére pour dire que quelqu'un déborde d'énergie.



TANAKA

WOBH7EK!

Itsumo da yo!

Je le suis toujours !

SATO

FALE>

ENIFERHER,

Sore wa hontou da ne.

Ca, c'est vrai.

SATO
izl

L\fjibiETDT:QQZSijgO

Itsumo hashitte kuru yo ne.

Tu arrives toujours en courant, hein.

TANAKA

5 C <
WOBLRELITH. BRIF LAV,
Itsumo da yo! Demo, chikoku wa shinai yo.

Toujours ! Mais je ne suis jamais en retard, tu sais ?

GRAMMAIRE

« Toujours » (WD H) décrit ici un trait constant de la personne — différent de « tous les jours » (EH), qui décrit 'habitude
spécifique de la routine quotidienne.

TANAKANARRADORA

LTk Euic v BN
11%’6‘01\ =z EI HOLEWVET,
Shigoto de wa, mainichi ga sukoshi chigaimasu.

Au travail, chaque jour est un peu différent.

TANAKANARRADORA
H5 D>

Th. —DRHIEDD A, WOLESEHEERDIFET,

Demo, hitotsu dake kawarimasen. ltsumo warau riyuu o mitsukemasu.

Mais une chose ne change jamais : je trouve toujours une raison de rire.



SATO
T A

e ,.,\L\EH:J:@ WLWa?

Kigen ga warui hi wa nai no?

Tu n'es jamais de mauvaise humeur ?

TANAKA

IFrALHZWK!IO—E— h\'J‘fow\H%r 7o

Hotondo nai yo! Koohii ga sukunai toki dake.

Presque jamais ! Seulement quand il manque du café.

SATO

ZNEHABHD B .
Sore wa minna wakaru ne.

Ca, tout le monde comprend.

SATO

SA0S5T7TILIE. Wobdb Lo,

Kyou no Rafaeru wa, itsumo yori majime da ne.

Aujourd'hui, Rafael est encore plus sérieux que d'habitude.

TANAKA

BB, WobZ STk,

Kare wa asa, itsumo sou da yo.

Il est toujours comme ca le matin.

TANAKA

[ =
FRETHF>TR.
Gogo made matte ne.

Attends juste l'aprés-midi.

SATO

lFAES U% IZA

KHT. ﬁ&@&ti’l\ LUZvIRT B0

Hontou da, hirugohan no ato wa sukoshi rirakkusu suru ne.

C'est vrai, il se détend un peu apres le déjeuner.



TANAKANARRADORA
rELE hh C&d57EA

ne
L. ROFLOBEZEFRBLEFT, KLEDITHKTI,
Tokidoki, kare no majime na kao o manemasu. Tada no joudan desu.

Parfois, j'imite son air sérieux. Juste pour rire.

SATO

(A=Y, 0} WoHL

HS5—[E. H5—[0!
Mou ikkai, mou ikkai!

Refais-le, refais-le !

TANAKA

5 C <
DEZZ 1 FIE L AEWVWT.
"Chikoku dake wa shinaide ne."

« Ne sois juste pas en retard. »

SATO

Z-< D!

Sokkuri!

Identique !

TANAKANARRADORA

FWICH () lTA 3% Tc

BH. BCRzE<CBRNET,

Mainichi, hirugohan o hayaku tabemasu.

Tous les jours, au déjeuner, je mange trés vite.

TANAKANARRADORA

) _ %y Lnra o
Eh o, RTKREAZED £75
Dakara, yasumu jikan ga nokorimasu.

Comme ¢a, il me reste du temps pour me reposer un peu.

SATO
&% o

WDOBHFARICESCEBRSZD?

Itsumo sonna ni hayaku taberu no?

Tu manges toujours aussi vite ?



TANAKA

" e < Lp>hA

WDOBHLEKIREDE EHRD,
Itsumo da yo! Kazoku no shuukan na no.

Toujours ! Une habitude de famille.

SATO

b
EFNTWLWAWVNBRHh o7,
Sore de iroiro wakatta.

Ca explique beaucoup de choses.

TANAKANARRADORA

LELE b ' EN (=9 7z

0%
B4, —ATEADFHRABHSBIRZEBNET,
Tokidoki, hitori de nanika yominagara hirugohan o tabemasu.

Parfois, je déjeune seule, en lisant quelque chose.

TANAKANARRADORA

E &5 T XS LBb  Ihbh

THSHIE. EETADBEICED £ LT,

Demo kyou wa, Satou-san ga tonari ni suwarimashita.

Mais aujourd'hui, Sato s'est assis avec moi.

SATO

Tc
CZTEBARTHLWLY?
Koko de tabete mo ii?

Je peux déjeuner ici ?

TANAKA

%55A\EOT!

Mochiron, suwatte!

Bien s(ir, assieds-toi !

SATO

3 ES

fAlZFHATDD?
Nani o yonderu no?

Qu'est-ce que tu lis ?



TANAKA

Bh

ATHBRLK!
Nan demo nai yo!

Rien, rien!

SATO

&
RIS B Ho
E? Ki ni naru naa.

Hein ? Maintenant je suis curieux.

TANAKANARRADORA

e Lok
F%bH. AFFVOBHEEDTY,
Gogo mo, shigoto wa itsumo doori desu.

L'aprés-midi, le travail continue normalement.

TANAKANARRADORA

=h L vr
TH. #HDBHAMSBWVWI LD —DHDFT,
Demo, dare mo shiranai koto ga hitotsu arimasu.

Mais il y a un détail que personne ne connait.

TANAKANARRADORA

ﬂu\wat\;av‘ BCEST MBS Al BH B
BENEHCARBER. BTAMES CHEREIET,
Maishuu kayoubi to mokuyoubi, kanarazu nanika chigau koto ga okimasu.

Tous les mardis et tous les jeudis, sans exception, quelque chose de différent se passe.

TANAKANARRADORA

Ch»A (=49 T

FEEICHED &, §<ICE->THETD,

Jikan ni naru to, sugu ni hashitte demasu.

Dés que l'heure arrive, je sors en courant.

SATO

7o ne o

R HRTAIEZICFARIZRAVWTIT<D?
Nee, Tanaka-san! Doko ni sonna ni isoide iku no?

Hé, Tanaka ! Tu vas ol comme ¢a, si pressée ?



TANAKA
w<EL

HB&o2L KRN DHBD!

A... chotto... yakusoku ga aru no!

Ah... c'est juste... un rendez-vous !

SATO

A PLEL
fRIDHIR?

Nan no yakusoku?

Un rendez-vous pour quoi ?

TANAKA

Hr 3%
BTEIRIL»H1!
Ato de hanasu ne! Jaa ne!

Je te raconterai plus tard ! Salut !

TANAKANARRADORA

B gosHL L 0
ZL T, [ABEHALAVWTESTITEE LT
Soshite, nani mo setsumei shinaide hashitte ikimashita.

Et je suis partie en courant, sans rien expliquer.

TANAKANARRADORA

Eh [0} we Wi o P
D BEIE. 2HFTITH > DORIZITED £9,
Hoka no hi wa, isogazu ni yukkuri ie ni kaerimasu.

Les autres jours, je rentre tranquillement, sans aucune héate.

TANAKANARRADORA

Lw>hA =h E3o
COBEBOZLIE HICHELEILDHBD FEA.
Kono shuukan no koto wa, dare ni mo hanashita koto ga arimasen.

Je n'avais jamais parlé de cette habitude a personne.

SATO

e

= e
SHIE. BREUEDHBE,
Kyou koso, tsukitomeru zo.

Aujourd'hui, je vais découvrir ca.



TANAKANARRADORA
bl

Tr> bzl =
ﬂdat%ﬂ DEEATLIED. EBETAIEC2EDFRICOVWTRS CEICLFL
Watashi wa shirimasen deshita ga, Satou-san wa kossori watashi ni tsuite kuru koto ni shimashita.

Je ne le savais pas, mais Sato avait décidé de me suivre en cachette.

SATO

Eun S5HRADA
HEICADT - BDREE?
Asoko ni haitta... kouminkan?

Elle est entrée la... une salle communautaire ?

VOCABULAIRE

La « salle communautaire » (2XE8E) est un espace public courant dans les quartiers japonais, utilisé pour des cours, des
ateliers et des réunions de voisinage — c'est la que Tanaka répéte.

TANAKANARRADORA

mm\ 50 EA® 55  H<
S8, NSHEAROEICENTVET,
Sono kaikan wa, chiisana honya no ura ni kakurete imasu.

La salle est cachée, derriere une petite librairie.

SATO
Bh “fal’_*
C S EIDIEAR?
Koko wa nan no basho?

C'est quoi cet endroit ?

TANAKANARRADORA

®h MAT-A R Tz W TR
RiciE. BEAES Y. KoL < Oh OERENS D £ 5
Naka ni wa, kantan na butai to, yuka ni ikutsuka no zabuton ga arimasu.

A Ulintérieur, il y a une petite scéne toute simple, et quelques coussins par terre.

TANAKANARRADORA

IciE A TAESITWL

BHEL. rTHELVAADOERETT,

Rakugo wa, totemo furui Nihon no dentougei desu.

Le rakugo est un art traditionnel japonais trés ancien.



CULTURE

Le rakugo (3%&E) est un art de conter des histoires comiques assis, pratiqué depuis des siécles au Japon — l'artiste interpréte
plusieurs personnages seul, en utilisant uniquement la voix, le visage et de petits gestes.

TANAKANARRADORA

FWICA vrbh EbHL3 3@l

=AIFE— ATFOT\EEmﬁ%Li?O

Geinin wa hitori de suwatte, omoshiroi hanashi o shimasu.

L'artiste raconte des histoires drdles, assis seul sur scéne.

TANAKANARRADORA

D

EY T \NMEEZ T

Koe to karada dake de, jinbutsu o kaemasu.

Il change de personnage seulement avec la voix et le corps.

SATO

TAEALH

CTIIERED L

Koko de wa zenzen chigau na...

Elle est tellement différente ici...

TANAKANARRADORA
4] o) Ry 1=} Bzl hAalLw>

HOH. FIFHLLVGEZRELTVE LT,

Ano hi, watashi wa atarashii hanashi o renshuu shite imashita.

Ce jour-la, je répétais une nouvelle histoire.

TANAKA
tb‘btb‘ hE B

& 4. BERLEBOANNE LIz

Mukashi mukashi, kasa o nakushita otoko no hito ga imashita...

Il était une fois un homme qui a perdu son parapluie...

VOCABULAIRE

« Parapluie » (#) — un petit clin d'ceil pour qui a déja vu l'épisode 1, mais qui fonctionne aussi tout seul pour qui ne l'a pas vu.



TANAKA
bl HhT &

H->. DRI TICEL=2177]
"Aa, watashi no kasa! Doko ni oita kke?"

« Ah, mon parapluie ! Ou est-ce que je l'ai laissé ? »

TANAKANARRADORA

x5 H TLl & BH

FEZRB7UIC. RIIDSPDEL T,
Machigaeru tabi ni, saisho kara yarinaoshimasu.

Chaque fois que je me trompe dans une partie, je recommence depuis le début.

TANAKANARRADORA

LELE B 3Bl T Ww 3200 nAL®S

R4, ALCEZARBSHNEHHRELET,

Tokidoki, onaji hanashi o gokai mo rokkai mo renshuu shimasu.

Parfois, je répéte la méme histoire cing, six fois.

SATO

:‘L\...

Sugoi...
Waouh...

SATO
nAL®>

CATRICHERE LTBRAT
Konna ni renshuu shiterun da...

Elle s'entraine autant que ca...

TANAKANARRADORA

HF AR &

Trs brL L
EESADNRTZORETEBRETVW CEZ., FAIFHID FEATL
Satou-san ga doa no kage de zenbu mite ita koto o, watashi wa shirimasen deshita.

Je ne savais pas que Sato regardait tout, caché prés de la porte.

SATO

JThofe&k!
Sugokatta yo!

C'était incroyable !



TANAKA

T LD I

EEESANCCTRILTAD?!
Satou-san?! Koko de nani shiteru no?!

Sato ?! Qu'est-ce que tu fais la ?!

SATO

= &
COHA. DVWTERER T RICRHT!
Gomen, tsuite kichatta... ki ni natte!

Désolé, je t'ai suivie... j'étais curieux !

TANAKA

i
HH. BITHLLY -
Aa, hazukashii...

Oh la la, quelle honte...

SATO

37

=h
ESLTHICHESBDoT=D?
Doushite dare ni mo hanasanakatta no?

Pourquoi tu n'en as jamais parlé a personne ?

TANAKA
5b

=N b
HHDD DT NBVWEE TS
Dare mo wakatte kurenai to omotta kara...

Je pensais que personne ne comprendrait...

SATO

WOHBR>THD?
Itsu kara yatteru no?

Depuis combien de temps tu fais ¢ca ?

TANAKA

noCT5 rE IEB5HRA

FROBED 5, FVTEVNAEL B,
Gakkou no toki kara. Daitai hachinen kurai.

Depuis 'école. Environ huit ans, a peu prés.



VOCABULAIRE

Compter les années en japonais utilise le classificateur £& (-nen) — « huit ans » devient un nombre suivi de ce classificateur,
comme « deux mois » ou « trois jours » utilisent les leurs.

SATO

EBRA B BALS hAE»< R % .
NENC» H - EHKY GD*D&')’C(DEE Bl DFED R ehBnd?
Hachinen?! Jaa... boku ga hontou no hajimete no kankyaku datta no? Dare mo mita koto ga nai no?

Huit ans ?! Alors... j'ai été ton premier vrai public ? Personne ne t'a jamais vue te produire ?

TANAKA

orh hrUHA nAL®>S

HbH, WDOB—AT, EBLHELAETEE LT,

Dare mo. Itsumo hitori de, dare mo inai kaikan de renshuu shiteru no.

Personne. Je m'entraine toujours seule, pour la salle vide.

TANAKA
L&59 fult o) le)

J:%D’PQL\KIU\D—C\ 'Wﬁﬁ".)f':@“‘ 7‘3\‘9\ ﬁ‘u%%ﬁ%%x 75\\\7:1\73\97‘:_0

Jouzu janai to omotte, kowakatta no... dakara, dare ni mo miseru yuuki ga nakatta.

W

J'avais peur de ne pas étre assez bonne... alors je n'ai jamais eu le courage de le montrer a personne.

SATO

EAYES
FABIERWE, KHICTITH T
Sonna koto nai yo. Hontou ni sugokatta.

Tu n'aurais pas d{. C'était incroyable, sérieusement.

TANAKA

IFAES

REHIZ?

Hontou ni?

Vraiment ?

SATO

or  1BrL ]

HO5—DOREZEIMET!
Mou hitotsu hanashi o kikasete!

Raconte-moi une autre histoire !



TANAKA

HLH
LW K. CHIEFEWLE -
li yo, kore wa mijikai yo...

D'accord, celle-la est courte...

TANAKA

L ALEPL L .
47 jk‘;tlk)fL\ﬂszﬁb\gfszk‘“
Mukashi mukashi, inu ni naritai neko ga imashita...

IL était une fois un chat qui voulait étre un chien...

CULTURE

Les histoires traditionnelles japonaises commencent souvent par « mukashi mukashi » (B 4&) — l'équivalent de notre « il était
une fois ».

SATO

IFo&>

L
BH ORI F- LM
Mou ketsumatsu ga shiritai!

J'ai déja envie de connaitre la fin !

TANAKANARRADORA

L 1BAZS hAE» <

QDLT\E%*AM%@$$@W®T®E%L@D$LKO

Koushite, Satou-san wa watashi no hontou no hajimete no kankyaku ni narimashita.

Et c'est ainsi que Sato est devenu mon premier vrai public.

TANAKANARRADORA

rEreE hh nAL®>S Wo L &

%M#B\ﬁ&\ﬁﬁﬁg%ﬁh %k%iTo

Sorekara, tokidoki, kare wa renshuu o mi ni issho ni kimasu.

Depuis, parfois, il vient avec moi assister aux répétitions.

REIAHE<

A suivre
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Vous voulez pratiquer plus tranquillement ? Avec Calangolingo, vous pouvez réviser les répliques avec sous-titres, furigana et
traduction, et méme télécharger le PDF et l'audio de l'épisode. Vous pouvez vous entrainer en jeu de role facon karaoké, et
mémoriser le vocabulaire avec des flashcards dans différents modes interactifs. Le lien est dans la description.

FREFBLTULVEAEWVWAIZ. FyoRILERERNILY—VOBENEZAICLT. XROMEHE LA
ICLTUWTR I KUCA>TWEEITFES, 8. 7. OAX> hZ2EEVWLEY, CnHF
v ORIDKERZZICHEDFT !

Si vous n'étes pas encore abonné, abonnez-vous a la chaine et activez la cloche de notifications pour ne pas manquer la
prochaine histoire ! Si ¢ca vous a plu, laissez un like, partagez et commentez. Ca aide énormément la chaine !



