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Ou ca fait mal ?
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L'épisode d'aujourd'hui s'appelle « Ou ca fait mal ? ».

NARRADOR
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Kyou mo, koujou de itsumodoori no ichinichi deshita.

C'était juste une journée normale a l'usine.

NARRADOR
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Demo kyou wa, Rukasu-san no kaoiro ga yoku arimasen deshita.

Sauf qu'aujourd'hui, Lucas n'avait pas bonne mine.

LUCAS
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A... onaka ga kyou hen desu...

Aiie... mon ventre est bizarre aujourd'hui.

LUCAS
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Tabun, tsukare dake desu.

Ca doit étre juste de la fatigue.

ARGOT
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"Kao ga massao" (BEME o) est la facon de dire "blanc comme un linge" en japonais — littéralement "le visage est devenu

bleu", mais ca exprime cette méme péleur soudaine, presque un choc.
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Rukasu, kao ga massao da yo.

Lucas, tu es blanc comme un linge.

LUCAS
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Genki da yo! Chotto memai ga suru dake.

Je vais super bien ! Juste un peu de vertige.

SATO
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Hontou ni, chotto suwarina yo.

Sérieux, assieds-toi un peu.

LUCAS
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Chotto dake...

Juste une minute...

CHEFE
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Rukasu. Byouin ni ikinasai.

Lucas. Va a l'hopital.

LUCAS
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A, daijoubu desu, buchou, kore wa...

Ah, pas besoin, chef, c'est juste...

CHEFE
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Onegai janai. Sugu soko da yo, michi no mukou da.

Ce n'est pas une demande. C'est juste la, de l'autre coté de la rue.



NARRADOR
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Soushite, Rukasu-san wa shikatanaku, byouin ni mukaimashita.

Et c'est ainsi que Lucas, sans autre choix, est allé directement a 'hépital.

CULTURE

"Kurinikku" (2 1) Zw %) désigne la petite clinique de quartier — au Japon, on y va généralement en premier plutét que
directement dans un grand hépital (J&Pz, byouin), qui demande en général une lettre d'orientation.

NARRADOR
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Uketsuke wa konde imashita ga, seiri sarete imashita.

La réception était pleine, mais bien organisée.

EMI
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Ohayou gozaimasu! Kyou wa hajimete desu ka?

Bonjour ! C'est la premiére fois ici ?

LUCAS
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A, hai... hajimete desu.

Ah, oui... premiére fois.

EMI
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Wakarimashita. Furunému o oshiete kudasai.

D'accord. Quel est votre nom complet ?

LUCAS
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Rukasu Shiuba desu.

Lucas Silva.



VOCABULAIRE

"Hokenshou" (fRBREE) est la carte d'assurance maladie — toujours utile de L'avoir sur soi, car une consultation colite beaucoup
plus cher sans elle.

EMI
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Kanpeki desu. Hokenshou wa arimasu ka?

Parfait. Et votre carte d'assurance maladie ?

LUCAS
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A, arimasu, chotto matte kudasai...

Ah, oui, je l'ai, attendez...

LUCAS
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Kore desu!

La voila!

EMI
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Kanpeki desu. Kyou wa dou saremashita ka?

Parfait. Et quel est le motif de votre visite aujourd'hui ?

LUCAS
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Un... umaku setsumei dekimasen...

Hmm... je ne sais pas trop comment expliquer...

LUCAS
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Onaka ga hen de, chotto memai mo shimasu.

J'ai mal au ventre, et j'ai un peu le vertige.
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Wakarimashita. Achira ni osuwari kudasai, onamae o oyobi shimasu.

Je comprends. Vous pouvez vous asseoir la-bas, j'appellerai votre nom.

LUCAS
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Arigatou gozaimasu... tabun.

Merci... je crois.

NARRADOR
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Rukasu-san wa kinchou shinagara suwari, machiaishitsu no hoka no hitotachi o mite imashita.

Lucas s'est assis, nerveux, regardant les autres personnes dans la salle d'attente.

NARRADOR
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Matte iru aida, Rukasu-san wa sumaho o toridashimashita.

En attendant, Lucas a sorti son téléphone.

LUCAS
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"Onaka no migigawa itai gen'in"

« douleur coté droit du ventre qu'est-ce que c¢a peut étre »

NARRADOR
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Gamen wa kekka de ippai ni narimashita ga, dore mo anshin dekiru mono de wa arimasen deshita.

L'écran s'est rempli de résultats, et aucun n'était rassurant.

LUCAS
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BB ENIEIKELID LAV
Mouchou?! Sore wa taihen kamo shirenai!

Une appendicite ?! Ca peut étre grave !



LUCAS
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Shujutsu ga hitsuyou ni naru no kana...

Je vais avoir besoin d'une opération ?

LUCAS
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Ochitsuke, Rikasu... netto no oogesa da yo, kitto.

Calme-toi, Lucas... c'est siirement Internet qui exagere.

NARRADOR
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Demo, kare no shinzou wa amari nattoku shite inai you deshita.

Mais son coeur n'avait pas l'air trés convaincu.

MAI
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Konnichiwa, Riukasu-san! Douzo haitte kudasai.

Bonjour, Lucas ! Entrez donc.

(
CULTURE
"Sensei" (F4) ne veut pas seulement dire "professeur(e)" — au Japon, c'est un titre de respect aussi utilisé pour les médecins
et d'autres professionnels. C'est pour ca que Lucas appelle Mai "sensei" pendant tout l'épisode, méme si elle ne donne pas
cours. On l'a traduit simplement par "docteure", parce que le francais n'a pas vraiment de titre qui porte exactement le méme
respect et la méme chaleur que "sensei".
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A, yokatta, yasashisou na sensei da... tabun.

Ah, tant mieux, une médecin gentille... je crois.

MAI

WL &SR

Ktk BoTARED LBWE. ZICE>To

Daijoubu, totte tabetari shinai yo. Soko ni suwatte.

Détendez-vous, je ne mords pas. Asseyez-vous la.



MAI
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Oshiete, donna shoujou?

Dites-moi, qu'est-ce que vous ressentez ?

GRAMMAIRE

Partie du corps + 1% (ga) + adjectif est la facon standard de décrire des symptémes en japonais — la partie du corps change

selon l'endroit ol ca fait mal, mais la structure reste la méme.

LUCAS
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Onaka ga koko, migishita ga itai desu.

J'ai mal au ventre, juste ici, en bas a droite.

LUCAS
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Sensei, kore mouchou ja nai desu ka? Shirabetan desu kedo...

Docteur, est-ce que ca pourrait étre une appendicite ? J'ai vérifié et...

/
VOCABULAIRE
"Mouchou" (BB&) est le mot que les gens utilisent au quotidien pour parler d'appendicite — le terme médical officiel est
différent (BEE, chuusuien), mais dans la vie de tous les jours, c'est celui-la que tout le monde emploie, un peu comme quand
on dit familierement "et si c'était mon appendice ?"
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Ochitsuite, ochitsuite. Mazu misete ne.

Calmez-vous, calmez-vous. Laissez-moi d'abord regarder.

NARRADOR

TAEL Bh h3 L2bHA

XA TERFIL— tZ*A@%E%P(%oT\M(O#Eﬁ%bibto

Mai-sensei wa Rukasu-san no onaka o karuku sawatte, ikutsuka shitsumon o shimashita.

Mai a doucement appuyé sur le ventre de Lucas, en posant quelques questions.



MAI

Wic &7 Wic

?BF?' CRVWENCDHRET CELY?

Osu to itai? Soretomo hanasu to itai?

Ca fait plus mal quand j'appuie, ou quand je relache ?

LUCAS
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Ataa! Chotto ryouhou tomo...

Aie ! Un peu des deux...

MAI
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Zutto itai? Soretomo itaku nattari naottari?

Est-ce que c¢a fait mal tout le temps, ou ¢a va et ¢a vient ?

GRAMMAIRE

La méme structure encore une fois — partie du corps/symptdme + 1% (ga) avec un adjectif — mais cette fois pour décrire
lintensité et la fréquence, pas seulement l'endroit ol ¢a fait mal.

LUCAS
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Itaku nattari naottari desu. Tokidoki, zenzen itakunaku narimasu.

Ca va et ¢a vient. Parfois ca disparalt complétement.

MAI
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Wakarimashita. Suimin to shokuseikatsu wa dou?

Je vois. Et comment est votre sommeil, et votre alimentation ?

LUCAS
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Gojikan gurai netemasu... shigotochuu ni, sugoku hayaku tabemasu.

Je dors environ cing heures... et je mange trés vite, en plein travail.
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Hayai tte, tatoeba donna kanji?

Vite comment, par exemple ?

CULTURE

"Makudonarudo", "Sutabakkusu" et "Misuta Donatsu" (¥ RFILRE. RZ—N\v IR T XEZ—F—7FY — McDonald's,
Starbucks et Mister Donut) font partie du quotidien dans n'importe quelle ville japonaise — rapides, pas chers et toujours a
proximité, ce qui rend facile de tomber dans une habitude comme celle de Lucas.

LUCAS
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A, kyou wa asa Makudonarudo, gogo Sutabakkusu, kinou wa dezato ni Misuta Donatsu deshita.

Ah, aujourd'hui c'était McDonald's le matin, Starbucks l'aprés-midi, et hier un Mister Donut en dessert.

MAI
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Wakarimashita.

Je vois.

MAI
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Yoshi, mou daitai wakatta ki ga shimasu.

Bon, je crois que j'ai une assez bonne idée maintenant.

MAI
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li nydsu da yo, Rukasu. Mouchou ja nai.

Bonne nouvelle, Lucas. Ce n'est pas une appendicite.

LUCAS
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Hontou ni?! Aa, yokatta...

Vraiment ?! Ah, quel soulagement...



VOCABULAIRE

"Onara" (7% 5) est la facon courante et familiére de dire "gaz" en japonais — comme notre mot "pet", mais sans étre un gros
mot.

MAI
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Hontou. Kono yousu da to, tabun onara to shokuseikatsu no midare dake da to omou.

Vraiment. D'aprés ce que je vois, c'est s(irement juste des gaz et une alimentation déséquilibrée.

LUCAS
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Onara? Sore dake?

Des gaz ? C'est tout ?

MAI
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Sore dake. Demo, karada ga motto baransu o motometeru yo.

C'est tout. Mais votre corps réclame un peu plus d'équilibre, vous savez.

LUCAS
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A... shujutsu no koto made shirabechaimashita.

Ah... j'avais méme cherché des trucs sur une opération.

MAI

NoMDOTETITHAR!
Gakkari sasete gomen ne!

Désolée de vous décevoir !

VOCABULAIRE

"Tabesugi" (BNIBZF) veut dire "trop manger" — un mot utilisé tout le temps en japonais pour parler d'excés alimentaires.
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Zenbu yameru hitsuyou wa nai yo, tada tabesugi ni ki o tsukete. Kudamono mo yasai mo sukoshi.

Pas besoin de tout couper, juste faites attention a ne pas trop manger. Un peu de fruits, un peu de légumes.

LUCAS
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Baransu, ka...

L'équilibre, alors...

MAI

€ Do 2:“950)7'56;_%7( %L_Zlbt;b\fiao

Sou. Dotchi no hou ni mo oogesa ni naranaide ne.

Voila. Pas d'excés dans un sens ni dans l'autre.

LUCAS
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Wakarimashita, yatte mimasu.

D'accord, je vais essayer.

MAI
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Yoshi. Nanika attara, mata kite ne.

Trés bien. S'il y a quoi que ce soit, revenez me voir.

NARRADOR
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Rukasu-san wa zutto raku ni natte byouin o demashita.

Lucas est sorti de 'hdpital bien plus soulagé.

LUCAS
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Baransu ka... igai to nattoku dekiru na.

L'équilibre... ca se tient, en fait.
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Te koto wa, kinou no Misuta Donatsu wa zenzen yokunakatta tte koto ka...

Ca veut dire que le Mister Donut d'hier n'a servi a rien...

NARRADOR
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Konbini no mae o toorikakari, tachidomatte, tana no yuuwaku o mitsumemashita...

Il est passé devant le konbini, s'est arrété, a regardé les tentations sur l'étageére...

LUCAS
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Kyou wa yametoku. Ashita wa, dou ka na.

Pas aujourd'hui. Demain, peut-étre.

NARRADOR
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Kare wa arukitsuzuke, motto chanto tabeyou to jibun ni yakusoku shimashita.

Il a continué a marcher, se promettant de mieux manger.

NARRADOR
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Suujitsugo, Rukasu-san wa byouin no chikaku no fasutofudo-ten no mae o toorimashita.

Quelques jours plus tard, Lucas est passé devant un fast-food prés de I'hopital.

LUCAS
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Are... ano hito, sensei ja nai?

Attends... ce n'est pas la médecin, la ?

NARRADOR
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Soko ni wa Mai-sensei ga, ippai no torei o motte, hitori de suwatte imashita.

La, il y avait le Dr Mai, assise seule, avec un plateau bien rempli.



LUCAS
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Mai-sensei?!

Docteur Mai ?!

MAI
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A... Rukasu-san! Doumo!

Ah... Lucas ! Salut!

LUCAS
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Sore tte... baransu, ja nai desu yo ne?

Ca, ce n'est pas... de l'équilibre, si ?

MAI
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Sore wa... kyou wa taihen na hi datta no.

C'est que... aujourd'hui a été une journée difficile.

LUCAS
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"Zenbu yameru hitsuyou wa nai" tte, sensei ga ittan desu yo!

« Pas besoin de tout couper », c'est vous-méme qui l'avez dit !

MAI
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Wakatteru, wakatteru...

Je sais, je sais...

MAI
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Watashi ga iu toori ni shite, suru toori ni shinaide ne?

Faites ce que je dis, pas ce que je fais, d'accord ?



LUCAS
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Suwattemo ii desu ka?

Je peux m'asseoir ?

MAI
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Mochiron, kotchi ni suwatte!

Bien sir, assieds-toi ici avec moi !

LUCAS
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Jaa, kyou wa reigai tte koto de?

Alors aujourd'hui, ca compte comme une exception ?

MAI

5
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Kyou dake ne.

Juste aujourd'hui.

LUCAS
» L I

BAEIX?
Ashita wa?

Et demain ?

MAI
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Ashita wa sarada o taberu. Yakusoku suru.

Demain je mange une salade. Promis.

LUCAS
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Jaa, watashi mo minaraimasu.

Bon alors, je vais suivre votre exemple aussi.



MAI
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Yakusoku da yo?

C'est promis, hein ?

ARGOT
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"Yakusoku da yo" (#J5R72 &) est la facon de sceller une promesse ou un accord entre amis en japonais — littéralement "c'est

une promesse", mais le ton ici est léger, pas formel.

LUCAS
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Yakusoku da yo!

C'est promis !

NARRADOR
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Futari wa soko de warainagara, zaiakukan nashi ni poteto o tabemashita — sono toki dake.

Tous les deux sont restés La, a rire, a manger des frites sans aucune culpabilité — juste cette fois-la.

NARRADOR
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Kekkyoku, baransu to wa, kesshite warui mono o tabenai koto ja nai.

En fin de compte, l'équilibre, ce n'est pas de ne jamais manger de mauvaises choses.

NARRADOR
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Itsu tomeru ka o shitte iru koto desu.

C'est de savoir quand s'arréter.

REIAHE<

A suivre

Horpol DEBLIWL?

Vous voulez pratiquer plus tranquillement ?
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Avec Calangolingo, vous pouvez réviser les répliques avec sous-titres, furigana et traduction, et méme télécharger le PDF et

l'audio de l'épisode.
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Vous pouvez vous entrainer en jeu de réle facon karaoké, et mémoriser le vocabulaire avec des flashcards dans différents

modes interactifs.
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Le lien est dans la description.
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