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L'épisode d'aujourd'hui s'appelle « Tu as sentica? ».

NARRATOR
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Getsuyoubi no asa, Rukasu wa itsumo doori shigoto ni kimashita.

C'était lundi matin, et Lucas est arrivé au travail comme d'habitude.

LUCAS
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Ohayou, Satou! Shuumatsu wa dou datta?

Salut Sato! Alors, comment s'est passé ton week-end?

SATO
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Ohayou... shuumatsu, anmari nemurenakattan da.

Salut... j'ai mal dormi ce week-end.

LUCAS
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Nemurenakatta no? Doushite?

Tu as mal dormi? Pourquoi?

GRAMMAIRE
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"Deshita" (T L 7z) est le passé poli de « &tre » — on l'accroche a un nom (ou un groupe nominal) pour dire que quelque chose
était le cas, comme « tsuyoi jishin deshita » (c'était un fort tremblement de terre). C'est la forme que Sato utilise tout au long

de l'épisode pour raconter ce qui s'est passé.



SATO
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Doyoubi no yoru, jishin ga arimashita. Kekkou tsuyoi jishin deshita.

ILy a eu un tremblement de terre samedi soir. C'était assez fort.

LUCAS
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E, hontou ni? Boku wa nani mo kanjinakatta yo.

Sérieux? Moi, je n'ai rien senti.

SATO
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Hontou ni nani mo? Kocchi wa shinzou ga dokidoki datta yo.

Rien du tout? Ici, j'ai cru que mon coeur allait lacher.

LUCAS
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Yonaka ni araamu ga natta no wa oboeteru. Demo, nani mo wakaranakute, mata nechatta.

Je me souviens juste d'une alarme qui a sonné au milieu de la nuit. Je n'ai rien compris et je me suis rendormi.

SATO
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Anna araamu ga natteru noni, mata neta no?

Tu t'es rendormi avec une alarme pareille qui sonnait?

LUCAS
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Nemukatta shi, yure mo kanjinakatta kara, nan demo nai to omottan da.

J'avais sommeil, je n'ai rien senti trembler, alors j'ai pensé que ce n'était rien.

SATO
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Kocchi wa zenzen chigatta yo. Sugoi yoru datta.

Ben ici, ca a été tres différent. Ca a été toute une nuit.
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Kikasete yo! Nani ga atta no?

Raconte! Qu'est-ce qui s'est passé?

SATO
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Saisho kara hanasu ne.

Je vais te raconter depuis le début.

NARRATOR
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Soshite Satou no hanashi wa, doyoubi no yoru ni modorimashita.

Et Sato est retourné en arriére, jusqu'au samedi soir.

NARRATOR
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Doyoubi no yoru, Satou wa daidokoro de totemo ki wo tsukau sagyou ni shuuchuu shite imashita.

Le samedi soir, Sato était dans la cuisine, concentré sur quelque chose qui demandait beaucoup de soin.

SATO
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Ato sukoshi... ima shippai suru wake ni wa ikanai.

Encore quelques minutes... je ne peux pas laisser ¢a rater maintenant.

NARRATOR
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Sono toki, ie ga yure hajimemashita.

C'est la que la maison a commencé a trembler.

VOCABULAIRE

"Jishin" (#158) est le mot pour « tremblement de terre ». Ca vaut le coup de le retenir — il revient souvent & partir de
maintenant.



SATO
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E!? Kore wa jishin da!

Quoi?! C'est un tremblement de terre!

SATO
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Mazu, hi da!
D'abord, le feu!

CULTURE

"Hi wo kesu" ((N%&EH T, « éteindre le feu ») est le premier réflexe qu'on apprend dés l'enfance au Japon quand on sent une
secousse prés de la cuisiniére — couper le feu avant toute autre chose, pour ne pas déclencher quelque chose de pire.

NARRATOR
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Yoku kangaeru ma mo naku, sugu ni konro no hi wo keshimashita.

Sans méme réfléchir, il a coupé le feu de la cuisiniere sur-le-champ.

SATO
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Michiko! Daijoubu?!
Michiko! Ca va?!

NARRATOR
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Shinzou wo dokidoki sasenagara, ribingu e hashirimashita.

Il a couru jusqu'au salon, le cceur battant a toute vitesse.

NARRATOR
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Tochuu, fuan sou ni kicchin no dai wo chiratto mimashita.

En chemin, il a quand méme jeté un coup d'ceil rapide et anxieux vers le plan de travail.



SATO
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Dame dame dame... ima dame ni nattara komaru...

Non, non, non... ¢a ne peut pas rater maintenant...

NARRATOR
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le wa suubyou yure tsuzukemashita ga, motto nagaku kanjimashita.

La maison a continué a trembler pendant quelques secondes qui ont paru bien plus longues.

SATO
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Daijoubu, daijoubu...

Ca va passer, ¢a va passer...

NARRATOR
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Soshite, sukoshizutsu yure ga yowaku natte, kanzen ni tomarimashita.

Et, petit a petit, la secousse a diminué, jusqu'a s'arréter complétement.

SATO
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Mou tomatta kana...

Je crois que c'est fini...

NARRATOR
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Shinzou ga mada dokidoki shita mama, ribingu e mukaimashita.

Etil est allé jusqu'au salon, le coeur encore battant.

VOCABULAIRE

"Daijoubu" (A3LK) veut dire « ca va » ou « pas de souci » — la premiére chose que tout le monde demande aprés une frayeur
pareille.



MICHIKO
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Watashi wa daijoubu yo, Satou. Anata wa? Kega shinakatta?

Je vais bien, Sato. Et toi, tu es blessé?

SATO
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Daijoubu da to omou. Demo, ima no wa tsuyokatta ne!

Je crois que ca va. Mais ca, c'était fort!

CULTURE

"Shindo" (BFE) est l'échelle japonaise qui mesure a quel point une secousse a été ressentie a un endroit précis, de 0 & 7. C'est
différent de la magnitude : la magnitude mesure la puissance du séisme a sa source, tandis que le shindo mesure a quel point
il a été ressenti a cet endroit précis.

MICHIKO
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Shindo yon datta dake yo. Motto hidoi no mo keiken shita koto aru kara.

C'était juste un shindo 4. J'ai déja vécu bien pire que ca.

SATO
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Doushite sonna ni ochitsuite irareru no?

Comment tu fais pour étre aussi calme dans un moment pareil?

MICHIKO
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Jukkaime no jishin no ato wa, panikku ni naranai koto wo oboeru no yo.

Apreés le dixieme tremblement de terre, on apprend a ne pas paniquer.

CULTURE

L'alerte qui se déclenche automatiquement sur le téléphone (et qui interrompt parfois méme les programmes télé) est le
systéme japonais d'alerte précoce aux séismes, « kinkyuu jishin sokuhou » (BEMHIERIR) — il prévient quelques secondes
avant ou pendant une secousse, et c'est un dispositif qui n'existe pratiguement que la-bas sous cette forme.
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Keitai no araamu, kiita? Are wa kinkyuu jishin sokuhou yo.

Tu as entendu cette alarme sur ton téléphone? C'est l'alerte d'urgence.

SATO

3

ﬂbeémk\%otﬁﬁﬁﬁétuoTto

Nanika kanjiru mae ni, motto jikan ga aru to omotteta.

Je pensais que j'aurais plus de temps avant de sentir quelque chose.

MICHIKO
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Hotondo douji ni kuru koto mo areba, sukoshi mae ni kuru koto mo aru yo. Shingen no basho ni yoru no.

Parfois ca arrive presque en méme temps, parfois un peu avant. Ca dépend d'ou est l'épicentre.

MICHIKO
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Nyuusu wo mite miyou. Kokorahen ga daijoubu ka kakunin suru tame ni.

Regardons les infos, juste pour confirmer que tout va bien par ici.

NARRATOR
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Terebi ni wa, mou jishin no chizu ga utsutte ite, doko ga ichiban tsuyokatta ka misete imashita.

A la télé, la carte du séisme était déja 3 U'écran, montrant ou ca avait été le plus fort.

SATO
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Yokatta, tsunami keihou wa detenai ne.

Tant mieux, il n'y a pas eu d'alerte au tsunami.

MICHIKO
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Sore to, genkan no doa wa mou kagi wo akete oita yo.

Et regarde, j'ai déja déverrouillé la porte d'entrée.



CULTURE

Aprés une forte secousse, il est courant de déverrouiller ou d'ouvrir la porte d'entrée — c'est pour garantir une sortie, au cas
ou la structure de la maison se déformerait un peu et coincerait la porte par la suite.

SATO

BAT?
Nande?

Pourquoi?

MICHIKO
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Nen no tame yo. Yoshin ga kuru kamoshirenai kara.

Juste par précaution. On ne sait jamais si une réplique va suivre.

SATO
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Naruhodo ne.

Ca se tient.

MICHIKO
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Hora ne? Taishita koto nakatta deshou.

Tu vois? Ce n'était pas grand-chose.

NARRATOR
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Sono koro, machi no hantaigawa de wa, Rukasu no keitai demo araamu ga narimashita.

Pendant ce temps, de l'autre cété de la ville, 'alarme a aussi sonné sur le téléphone de Lucas.

ARGOT

"Nani kore" (ff] 1) est une facon trés familiére de dire « c'est quoi, ca » — la réaction naturelle de quelqu'un pris au
dépourvu.



LUCAS
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Nan no oto?!

C'est quoi ce bruit?!

LUCAS
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Nani kore...? Chanto yomenai.

Nani kore...? J'arrive pas a bien lire ca.

NARRATOR
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Sukoshi matte, kaite aru koto wo rikai shiyou to shimashita.

Il a attendu un peu, essayant de comprendre ce qui était écrit.

LUCAS
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Mada shiranai kanji ga ippai aru...

ILy a plein de kanjis que je ne connais pas encore...

NARRATOR
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Demo, yuka wa yuremasen deshita. Sukoshi mo.

Mais le sol n'a pas bougé. Pas méme un peu.

LUCAS
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Nani mo kanjinakatta... tada no gohou datta no kana?

Je n'ai rien senti... c'était peut-étre juste une fausse alerte?

NARRATOR
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Keitai de nanika shirabeyou ka to omoimashita ga, totemo nemukatta desu.

Il a pensé a chercher quelque chose sur son téléphone, mais il avait trés sommeil.
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Nani mo kanjinakatta kara, kokorahen wa daijoubu na hazu da.

Si je n'ai rien senti, ca doit aller par ici.

NARRATOR
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Soshite araamu no oto wo keshite, mata nemurimashita.

Etil a coupé le son de l'alarme et s'est rendormi.

NARRATOR
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Hoka ni nanika suru beki datta no ka, yoku wakaranai mama.

Sans trop savoir s'il aurait d{i faire autre chose.

NARRATOR
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Getsuyoubi ni modotte, Satou wa hanashi wo oemashita.

De retour au lundi, Sato a fini de raconter 'histoire.

SATO
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Sonna kanji de, ichijikan kurai, zutto dokidoki shiteta yo.

Et voila comment ca s'est passé — une heure le coeur au bord des lévres.

LUCAS

I

ﬂ%@(f&ﬁoto_kt%m$f$#ot$o

Nani mo nakute yokatta. Futari tomo buji de yokatta yo.

Content que ce ne soit rien de grave. Heureusement que vous allez bien tous les deux.

LUCAS
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Nee, Satou no hanashi kara iroiro mananda ki ga suru.

Tu sais, je crois que j'ai beaucoup appris de ton histoire.



SATO
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Nani wo mananda no?

Appris quoi?
GRAMMAIRE
"To" (&), ici, a le sens de « avec » — vérifier € quelqu'un, parler & quelqu'un. C'est la méme particule qui devient aussi « et »

quand elle relie deux éléments dans une liste, comme « télé & téléphone ».

LUCAS
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Nani mo kanjinakatta kara tte, nani mo kakunin shinakute ii wake janai tte koto.

J'ai appris que le fait de ne rien sentir ne veut pas dire que je n'aurais pas di vérifier.

LUCAS
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Tsugi wa, minna to nyuusu wo kakunin suru yo.

La prochaine fois, je vérifierai les infos avec vous.

SATO
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i ne! Sore dake demo kanari tasukaru yo.

Cool! Ca aide déja beaucoup.

LUCAS
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Sore ni, Satou ga shita mitai ni, mazu hi wo kesu koto mo mananda yo.

Et j'ai aussi appris a couper le feu en premier, comme tu l'as fait.

SATO
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Sou sou, yoku oboeteta ne.

Exactement, bien pensé.
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Hitotsu dake ki ni nattan da kedo. Ano toki, daidokoro de nani wo shitete, anna ni shinpai shiteta no?

ILy a juste un truc qui m'intrigue. Qu'est-ce que tu faisais dans la cuisine qui t'inquiétait autant?

SATO
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Aa... sou da ne. Koko de wa hotondo dare mo shiranai koto ga arun da.

Ah... oui. Il y a un truc que presque personne ici ne sait sur moi.

LUCAS
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fa?
Nani?

Quoi donc?

SATO
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Jitsu wa, ryouri ni sugoku honki nan da. Mae kara kyoushitsu ni kayottete.

En fait, je suis trés sérieux avec la cuisine. Genre, je prends des cours depuis un moment.

LUCAS
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Hontou ni?! Sonna koto ichido mo itte nakatta jan!

Sérieux?! Tu n'en as jamais parlé!

SATO
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Shokuba ja, nakanaka hanasu kikai ga nakute.

C'est juste que ca revient pas trop sur le sujet au boulot, tu vois.

SATO
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Sorede, doyoubi wa hajimete sugoku muzukashii reshipi ni chousen shitetan da.

Et samedi, j'essayais une recette vraiment difficile pour la premiére fois.



LUCAS
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Sore wo shippai suru no ga kowakatta tte koto?

Et c'est ca que tu avais peur de rater?

SATO
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Sou nan da yo. Ano sawagi no naka demo, kokoro no dokoka de wa, sore ga buji ka dou ka dake ga ki ni natteta.

Exactement. Au milieu de toute cette frayeur, une partie de moi voulait juste savoir si ¢a avait survécu.

LUCAS
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Maji de?! Jishin no saichuu ni?!

Sérieux?! En plein milieu d'un tremblement de terre?!

SATO
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Mou hotondo dekitetan da yo! Sugoku mottainai jan!

C'était presque prét! Ca aurait été un gachis énorme!

SATO
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Demo anshin shite, chanto buji datta yo. Shikamo, hitokire nokotterun da.

Mais t'en fais pas, il a survécu. Et il en reste méme un morceau.

LUCAS
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Hontou ni?! Motte kita no?!

Sérieux?? Tu l'as apporté?!

SATO
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Motte kita yo. Zenbu owatta ato ni tsukutta, maccha no keeki.

Oui, je l'ai apporté. Un gateau au matcha, fait aprés que tout soit passé.



LUCAS
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Uwaa, kore, puro mitai!

Waouh, on dirait un truc de pro!

LUCAS
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Sugoku oishii! Ima made kiita naka de ichiban no shuumatsu no hanashi da yo.

C'est excellent! La meilleure histoire de week-end que j'aie jamais entendue.

SATO
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Hora ne? Kakureta sainou da yo.

Tu vois? Un talent caché.

LUCAS
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Kondo mata nanika tsukuru toki wa, boku mo yonde ne! Zenbu tabete mitai kara.

La prochaine fois que tu fais un truc comme ca, appelle-moi! Je veux tout go(ter.

SATO
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Yakusoku. Demo, mata jishin no saichuu ni konaide yo.

Marché conclu. Mais seulement si tu ne débarques pas en plein milieu d'un autre séisme.

NARRATOR
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Koushite, kowai yoru wa, motto oishii getsuyoubi no asa ni kawarimashita — soshite, dare mo yosou shinakatta Satou no

ichimen wo miseta no deshita.

Et c'est ainsi qu'une nuit de frayeur s'est transformée en un lundi matin bien plus doux — et a révélé un cété de Sato que

personne n'attendait.
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A suivre dans le prochain épisode
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Tu veux pratiquer a ton propre rythme?
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Avec Calangolingo, tu peux revoir les dialogues avec sous-titres, furigana et traduction.
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Et tu peux aussi télécharger le PDF et l'audio de l'épisode.

nAL®w>S

O—ILTLATHS AT BEWCEB LD, WAARE—ROTS v ah—RCHESS

1eEbHTE S,

Tu peux pratiquer le jeu de réle facon karaoké, et mémoriser le vocabulaire avec des flashcards dans plusieurs modes

interactifs.
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Le lien est dans la description.
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Si tu n'es pas encore abonné, abonne-toi a la chaine et active la cloche de notifications,

oF B(Db‘f_

RDY)FE ;%L,th_ L,'CL\'U’A' L.)K’J’CL\TJLH'L':J\

L &9

h kel

fli. >x7. OX> cZEHEEL

et guette la prochaine histoire! Si tu as aimé, mets un like, partage et laisse un commentaire.
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Ca aide énormément la chaine!



